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Изучение психологических особенностей детей с задержкой психического 
развития тесно связано с проблемой школьной неуспеваемости. 
Актуальность этой проблемы в последнее время растет, так как объем 
знаний, предусмотренных школьной программой, постоянно увеличивается 
под влиянием научно-технического прогресса. Вместе с тем, трудности в. 
обучении детей и подростков приводят также к нарушениям в их поведении, 
что осложняет нормальное функционирование не только семьи и школы, но и 
общества в целом. 

Причины школьной неуспеваемости обусловлены воздействием факторов 
самой различной природы: биологических, психологических, 
педагогических, социальных и других. Как показывают статистические 
исследования, среди неуспевающих большинство составляют дети, не 
являющиеся умственно отсталыми, но, тем не менее, не способные 
справляться с учебными программами в предусмотренном темпе и объеме. 

Дети с задержкой психического развития по сравнению с умственно 
отсталыми, более успешно используют оказанную им педагогическую 
помощь, легче усваивают принцип решения задания и переносят этот 
принцип на выполнение аналогичных заданий. Это доказывает, что они 
обладают значительными потенциальными возможностями развития. 
Длительные наблюдения за детьми с задержкой психического развития 
показали, что они осмысленно применяют усвоенные знания в процессе 
дальнейшего обучения. Это приводит к тому, что после некоторого периода 
обучения в специальной школе многие из них могут быть переведены для 
дальнейшего обучения в массовую школу.  

В исследованиях детей с задержкой психического развития указывается на 
недоразвитие у них познавательной деятельности, на более скудный (в 
сравнении с нормой) запас сведений об окружающей действительности, 
трудности при решении задач, складывании объектов по образцу или по 
представлению, на недоразвитие умений анализировать, обобщать, 
сопоставлять, на отсутствие интереса к заданиям творческого характера. 
Изучение высшей нервной деятельности детей с задержкой психического 
развития показало, что этим детям свойственна некоторая инертность 
нервных процессов, трудность формирования тонких дифференцировок, хотя 
простые дифференцировки формируются довольно быстро. 

Данные исследований выявили у детей с задержкой психического развития 
недостатки внимания. Несформированность непроизвольного внимания у 
детей с задержкой психического развития негативно влияет на 
продуктивность обучения в целом. Отмечалось, что внимание у детей с 
задержкой психического развития отличается крайней неустойчивостью, 
слабостью распределения и концентрации, плохим переключением, 
повышенной отвлекаемостъю. 



Природа нарушений внимания различна у разных детей. Так, у некоторых 
детей максимальное напряжение внимания наблюдается в начале 
выполнения задания, а по мере продолжения работы оно неуклонно 
снижается, у других сосредоточение внимания наступает лишь после 
осуществления некоторой деятельности. Для третьей группы детей 
характерна периодичность в сосредоточении внимания. 
У детей с задержкой психического развития обнаружена низкая 
продуктивность и устойчивость памяти (особенно при значительной 
нагрузке), слабое развитие опосредованного запоминания, снижение 
интеллектуальной активности в процессе запоминания. Подобное снижение 
еще более характерно для ситуации воспроизведения.  
Для школьников с ЗПР характерен невысокий уровень познавательной 
активности. 

Выделяются следующие наиболее существенные проявления низкой 
познавательной активности: 

- слабо проявляется любознательность в процессе обучения; дети не 
проявляют инициативы, задают мало вопросов, а те немногие вопросы, 
которые они все же задают, направлены, как правило, не на раскрытие 
содержания какого-либо явления, а на уточнение внешних, несущественных 
сторон объекта; 

- дети пассивно реагируют на ситуацию эксперимента; не наблюдается 
готовности к решению познавательных задач, заинтересованности в их 
решении. 

Также отмечается низкая познавательная активность у детей данной 
категории при изучении различных предметов, что в частности проявляется в 
отсутствии эмоциональных реакций, связанных с переживанием чувства 
удовлетворенности. Для детей с задержкой психического развития 
характерна также специфическая реакция на трудности: как правило, они 
стремятся избежать затруднений, связанных с интеллектуальной 
деятельностью. Можно полагать, что в этом проявляется «интеллектуальная 
пассивность». 
При любых отклонениях в развитии у детей в той или иной мере страдает их 
речевая деятельность. Недостатки речи отмечаются и у детей, относящихся к 
группе задержки психического развития. К началу школьного обучения они 
не достигают необходимого уровня речевой готовности, в частности, 
готовности к использованию контекстной речи, служащей целям 
самовыражения, регуляции и дифференцированного воздействия. 

В ряде психолого-педагогических исследований особенностей речевой 
деятельности показаны несформированность грамматических операций детей 
с ЗПР, недостаточность их словарного запаса, более позднее начало периода 
детского словотворчества, ситуативный характер монологической речи и 
другие различные отклонения. Наблюдения за речевой деятельностью детей 
с задержкой психического развития показали, что они испытывают 
существенные затруднения в построении высказываний: не дают 



развернутого ответа на вопрос взрослого, не могут пересказать даже 
небольшой текст, описать предмет или картинку. 

По данным многих авторов, изучавших речь детей с задержкой 
психического развития, можно сделать вывод о недостаточной 
сформированности смысловой стороны речи и об отставании формирования 
звуковой стороны речи. Как следствие недостаточной сформированности 
смысловой стороны речи выступают: 

- недостаточное понимание инструкций, учебных заданий; 
- трудности овладения учебными понятиями - терминами; 
- трудности формирования и формулирования собственных мыслей в 

процессе учебной работы; 
- недостаточное развитие связной речи.  
Давая обобщенную характеристику познавательных процессов детей с 

задержкой психического развития, следует отметить, что для любого ее типа 
характерны неравномерность проявлений познавательной активности, низкая 
продуктивность умственной работы, отсутствие целенаправленности, 
импульсивность, низкий уровень навыков самоконтроля, недостаточное 
умение правильно оценить свою работу. Подчеркнем, что ребенок с 
задержкой психического развития, неуспевающий в условиях массовой 
школы начинает отчетливо осознавать свою несостоятельность, которая 
ведет к появлению и развитию чувства неполноценности, к попыткам ее 
компенсации, которые чаще всего оказываются безуспешными. 

Подводя итог проведенного нами анализа литературы, можно сделать 
вывод о том, что у детей с ЗПР не формируется положительное отношение к 
школе. Учебная мотивация слабо выражена или полностью отсутствует. Под 
влиянием неудач при обучении в обычном классе у ребенка с задержкой 
психического развития постепенно развивается отрицательное отношение к 
учебной деятельности. Испытываемые трудности усугубляются ослабленным 
состоянием нервной системы, негативными особенностями познавательной 
деятельности. 

 Знание этих закономерностей имеет большое значение в организации 
коррекционного процесса и подбора правильного подхода к обучению таких 
школьников. 

Всем желаем успешного подбора маршрута для детей, нуждающихся в 
Вашей педагогической поддержке и помощи, уважаемые коллеги!                     
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